Многопрофильная олимпиада школьников КГУ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА заочный этап

2018–2019 уч. год 

9-11 классы 

Инструкция по выполнению заданий 

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».  

Задания объединены в 3 группы:  

I. Задания с выбором одного правильного ответа. При выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно правильный вариант из предложенных. Среди вариантов могут встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа. Выбранный вариант отмечается зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке работы: «а», «б», «в» или «г». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.  

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.   

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать недостающие слова, чтобы получилось верное утверждение. Подобранные слова вписывайте в соответствующую графу бланка работы.  

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.   

III. Задание на установление соответствия между понятиями. Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 4 балла.  

IV.  Задания на перечисления. Полноценное выполнение задания, связанные с перечислениями или описаниями, оценивается в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла.

V. Задания на установление правильной последовательности действий. Каждое полноценно выполненное задание оценивается в 3 балла. Каждый правильный ответ в отдельном вопросе оценивается в 0,3 балла. 

Контролируйте время выполнения задания. Полноценное выполнение третьей группы заданий может потребовать больше времени. 

Время выполнения всех заданий – 45 минут.  

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.  

Желаем успеха!  
Многопрофильная олимпиада КГУ 2018-2019
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Подписи жюри 
 
ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ
1 группа - задания с выбором правильного ответа(ответов) – плюс 1 балл за каждый правильный ответ, в заданиях, где указано «отметьте все позиции» - минус 1 балл за неправильный ответ.

1. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности стал… (выбрать правильное завершение из предложенных вариантов)
а. римский император Феодосий i                   

в. Жак Рогге
б. Пьер де Фредди, барон де Кубертен                     
г. Фил Норрис 
2. Первый чемпионат мира по легкой атлетике проводился… (выбрать правильное завершение из предложенных вариантов)
а. в Англии в 1930 году             


в. во Франции в 1900 году
б. в Германии в 1996 году             


г. в Финляндии в 1982 году  
3. Какое физическое качество развивает бег с остановками и изменению направления по сигналу? (выбрать правильный вариант ответа)

а. скоростной силы                    
б. быстрота реакции

в. координации движений          
г. техники движений

4. Свод законов Олимпийского движения называется 

1.  Олимпийская хартия

2. Олимпийский Кодекс 
3.  Кодекс чести атлета

4. Правила проведения олимпийских игр 
5. Самым скоростным стилем плаванья считается…(выбрать правильное завершение из предложенных вариантов)
а. кроль                                  в.
баттерфляй

б. брасс                                   г.
кроль на спине
6. Вклад Пьер де Кубертена в современное Олимпийское движение включает… (отметить все позиции)

а.
 идею возрождения Олимпийских игр и ее продвижение;

б. 
он - автор Олимпийских ритуалов, эмблемы, текста клятвы участников Олимпийских игр

в.
он – автор – текста Олимпийской Хартии




г.
он
награжден золотой медалью за «Оду спорту на Олимпиаде 1912 г

7. Вид беговой программы в легкой атлетике, в котором одновременно стартовать может наибольшее количество спортсменов, называется … (выбрать правильное завершение из предложенных вариантов)

а. бег на  длинные дистанции         
в. спринт
б. марафон                



г. стипль-чез
8. Золотые медали за победу на Олимпийских играх впервые были вручены на Олимпиаде в ...

1. Афинах (1896 г.)

2. Сент-Луисе (1904 г.)

3. Лондоне (1908 г.)

4. Париже (1900 г.)

9. Равномерные нагрузки умеренной интенсивности (ЧСС 130-150 уд/мин.), направлены на ……

а. развитие общей выносливости; 


б. развитие специальной выносливости;
в. повышение иммунитета к заболеваниям;
г. все варианты не верны.
10. Круговая тренировка - это … (отметить все позиции)

а. бег по дорожке стадиона или манежа 

б. серийно-интервальное повторение комплекса упражнений (станций) с чередованием различных групп мышц

в. повторный бег на 1 круг с отдыхом  
г. непрерывное повторение комплекса упражнений (станций) с чередованием различных групп мышц
11. Мышцы, одновременное напряжение которых при выполнении рассматриваемого движения происходит в противоположном направлении, обозначаются как…
а. синергисты   
б. антагонисты 
 
в. агонисты
г. пронаторы 
12. ______________ не считается независимым проявлением силовых качеств человека 

1. максимальная произвольная сила

2. силовая выносливость 

3. взрывная сила 





4. сила воли

13. Проведение «заминки» после интенсивных тренировочных или соревновательных нагрузок направлено на …… (отметить все позиции)

а. 
восстановление ЧСС



в. 
расщепление накопленного в мышцах лактата
б. 
совершенствованию техники на фоне утомления



г. 
более быстрому и полному восстановлению к следующей тренировке/старту
14. Техникой физических упражнений принято называть:

1. рациональную организацию двигательных действий

2. индивидуально-целесообразный способ решения двигательной задачи

3. наиболее эффективный способ выполнения упражнений

4. способ организации выполнения упражнений

15. Сноубординг – официально признанный лыжный вид спорта. Что делает его таковым? (отметить все позиции)

а. 
проведение соревнований под эгидой FISU
б. 
соревнования на снежной трассе
в. 
сходство трасс и правил соревнований с горнолыжным спортом
г. 
общие основы техники – сноуборд был исходно предложен в качестве тренажера для горнолыжников

16. К циклическим упражнениям не относятся (отметьте все позиции):

1. спортивные игры

2. плавание

3. велоспорт

4. фигурное катание

17. В число основных нормативов IV ступени комплекса ГТО не входят …

а.
бег на 30 м 




б.
метание мяча весом 150 г

в.
сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу


г.
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

18. ______________ не считается элементарным отдельным из проявлений быстроты, как физического качества 

а. скорость простой реакции 

б. стартовый разгон
в. скорость отдельного незагруженного движения
г. максимальный темп 
19. В этих спортивных играх количество выходов игрока на замену не ограничено (отметить все позиции) 

а. хоккей


в. баскетбол
б. футбол


г. волейбол
20. Какие команды подаются судьей-стартером на старте спринтерского бега?

1. «На старт! Внимание! Марш!»

2. «На старт; Приготовится; Марш!»

3. «Внимание! Марш!»

4. «Бего-ом-МАРШ!»

21. Какие из приведённых факторов  отрицательно влияют на проявление человеком гибкости? (отметить все позиции)

а. правильно проведенная разминка 
б. высокий уровень развития силы 
в. состояние утомления 
г. высокая температура окружающей среды
21. Гиподинамия - это следствие:

1. чрезмерного питания

2. недостаточного разнообразия двигательной активности человека 

3. недостаточного объема двигательной активности человека

4. избыточного объема активности человека

22. Рекомендованные элементы системы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом включают ……. (отметить все позиции)

а. педагогический контроль                    
б. антропометрические методы                      
в. медицинский контроль
г. ведение дневника тренировок 
2 группа – задания на завершение предложения –2 балла за каждый правильный ответ.

23. Способность преодолевать сопротивление при высокой скорости мышечного сокращения (толчок, метания, прыжки) принято называть: __________ _________.
24. Индивидуально-эффективный способ решения двигательной задачи называется: __________ выполнения физического упражнения.
25. Независимые проявления скоростных способностей – это  _____________, __________ и ________________ .
3 группа – задания на соответствие – плюс 0,5 балла за каждую правильную пару, минус 0,5 балла за каждую неправильную.

26. Укажите соответствие между понятием и его содержанием
	Понятие
	Содержание

	1. Зарядка


	1. А. Один из показателей физического развития человека  

	2. Внимание
	2. Б. Один из видов профилактики заболеваний.

	3.Закаливание
	3. В. Одно из средств повышения двигательной активности.

	4. Физическая подготовка
	4. Г. Комплекс упражнений, который проводится на уроках для снижения утомления

	5. Рост
	5. Д. Сосредоточенность и направленность сознания на какой-то предмет, явление, действие.

	6.Разминка
	6. Е. Регулярное наблюдение за состоянием своего здоровья, физическим развитием и самочувствием при занятиях физической культурой и спортом.

	7. Самоконтроль
	7. Ж. Комплекс физических упражнений, выполняемый перед тренировкой или соревнованием с целью подготовки организма к выполнению предстоящих упражнений.

	8.Физкультминута
	8. З. Процесс формирования двигательных навыков и развитие двигательных способностей.


27. Укажите соответствие между между видами спорта и их основоположниками
	Вид спорта
	Основоположник и год пр

	А.баскетбол
	1.Чарльз Бейкстер, 1891г

	Б.волейбол
	2.Джеймс Нейсмит, 1891г.

	В. пинг-понг (настольный теннис)
	3. Уильям Морган, 1895г.

	Г.большой теннис
	4. Уолтер Уингфиод, 1873г.


28. Установите соответствия между видами инвентаря и оборудования и физическими качествами для развития которых они предназначены

	Виды инвентаря и оборудования
	Физические качества

	1. Гребной тренажер, велоэргометр
	1) Выносливость

	2. Блочные тренажеры
	2) Ловкость, координационные способности

	3. Гантели, гири, непредельные отягощения
	3) Сила

	4. Слик-лайн
	4) Силовая выносливость

	5. Скакалка, пневмогруша
	5) Скоростные качества

	6. Тредбан, тредмил
	6)  Гибкость 


29. Укажите соответствие между методом и его характеристикой: 

	1. круговой метод
	1. повторное упражнение, при котором многократно повторяется одно задание через сокращенный интервал отдыха

	2. интервальный метод
	2. последовательное выполнение серий заданий через достаточный интервал отдыха

	3. поточный метод
	3. организация деятельности занимающихся, при котором все они выполняют одно и то же задание последовательно

	4. метод предельных усилий
	4. ациклические упражнение, выполняемые с минимальным количеством повторений

	5. метод переменного упражнения
	5. непрерывная мышечная деятельность без изменения интенсивности

	6. метод стандартно-непрерывного упражнения
	6. выполнение серии упражнений одинаковой и разной продолжительности с постоянной или переменной интенсивностью


Задание на установление последовательности. Правильно  расположенная пара элементов оценивается в 0,5 балла. Максимальная оценка – 3 балла (5х0,5 + 0,5 бонус). 
30 . Расположите беговые дисциплины древнегреческих Олимпиад в порядке увеличения времени пробегания дистанции. Запишите буквы в бланк ответа
	Группа упражнений
	Очерёдность

	1) долиходром
	

	2) бег гоплитов
	

	3) стадиодром
	

	4) панкратион
	

	5) пентатлон
	

	6) диаулос 
	


